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पुरुष तथा महिला िॉकी हिलाहियों मे मानहिक दृढता का तथ्यात्मक 

हिशे्लषण 

 
Dr. Lakha Singh 
 
िाराांश  

प्रस्ततु अध्ययन परुूष तथा महिला हिलह़ियों में मानहिक दृढता का अध्ययन करना ि।ै इि अध्ययन के अंतर्गत परुुष तथा 

महिला हिलाहियों के मानहिक दृढता का अध्ययन करन ेिते ु2016 मे र्वुािाटी मे आयोहित दहिण एशियाई खेलों की िॉकी 

प्रहतस्पर्ाग का चयन हकया र्या ि।ै यि अध्ययन इि बात की िमीिा करता ि ै हक मानहिक दृढता का परुुष तथा महिला 

हिलाहियों के शारीररक स्वास््य के िाथ िाथगक िंबंर् पाया िाता ि।ै 

 

मूल शब्द: मानहिक दृढता, िॉकी, भारत, पाहकस्तान, ऑस्रेहलया 

 
प्रस्तािना  

मानशिक दृढता हकिी भी हिलािी िते ुउच्चतम िले प्रदशगन में अहत आवश्यक मनौवेज्ञाहनक कारक ि।ै वतगमान में 

िेलो के अंतर्गत नवीन शोर् तथा प्रहशिण हवहर्यों के आने िे प्रहतस्पर्ाग के नवीन आयामों को हवकहित हकया िा 

िका ि।ै हवश्व स्तर पर हिलाहियों द्वारा अपने िेल प्रदशगन िे दशगकों को हनयहमत रूप िे प्रभाहवत हकया िै। वास्तव म े

िेलों में बेितर प्रदशगन के वल शारीररक पररश्रम का िी पररणाम निी ि ैअहपत ुमानहिक शथिशत तथा मानहिक दृढता 

का भी इिमे िवोत्तम योर्दान ि।ै कोई भी िेल हबना मानहिक दृढता के निी िेला िा िकता ि ैक्योंहक िेलो के 

दौरान हिलािी को हवहभन्न हवपरीत पररहस्थहतयो िे र्िुरना प़िता ि ैअत मानहिक दृढता एक आवश्यक अवयव ि।ै 

च ूँहक िॉकी अत्यहर्क प्रहतस्पर्ाग यकु्त िेल ि ै हििके अंतर्गत हिलाहियों का शारीररक रूप िे स्वस्थ िोना तो 

अहनवायग ि ै हि िाथ हि िॉकी हिलाहियों का मानहिक रूप िे स्वस्थ िोना भी बेिद आवश्यक िै। अत मानहिक 

दृढता के िबंंर् में शोर् करना अहत आवश्यक ि।ै  

 

अध्ययन उदे्दश्य 

प्रस्ततु अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य परुुष तथा महिला हिलाहियों में िेलों के दौरान मानहिक दृढता का हवशे्लषण करना 

ि।ै हिि िते ुर्वुािाटी अिम मे आयोहित दहिण एहशयाई िेला की िॉकी प्रहतयोहर्ता के अंतर्गत भारत, पाहकस्तान 

और ऑस्रेहलया के 19 िे 30 आयवुर्ग के 12-12 परुुष तथा महिला कुल 36 हिलाहियों का चयन हकया र्या ि।ै 

अत इि अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य प्रहतभार्ी हिलाहियों मे मानहिक दृढता का हवशे्लषण करना ि।ै  

 

आांकड़ो का अध्ययन 

गवुाहाटी (अिम) में आयोहित वषग 2016 के दहिण एहशयाई िेलों में भार् लेने वाले िॉकी प्रहतस्पर्ाग के हिलाहियों 

के 36-36 हिलािी तीन दशेों ि े(भारत, पाहकस्तान, ऑस्रेहलया) ि ेचयहनत हकय ेर्ये। इिके अंतर्गत Dr. Alen 

Goldberg द्वारा 1998 में हवकहित questionerre का उपयोर् हकया र्या। हिि िते ुप्रश्नो के उतरो को िाूँ अथवा ना 

के हवकल्पों मे ि चीबद्ध हकया र्या ि।ै इन आंक़िो का हवशे्लषण यिाूँ ताहलका 1 में दशागया र्या ि।ै 

 

ताललका 1: परुुष तथा महिला हिलाहियों में मानहिक दृढता ि ेिंबंहर्त आंक़ेि 
 

Team N Min Max SD t 

Male 36 11 22 15.78 
-.396 

Female 36 10 21 16.03 
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ताहलका 1 िे प्राप्त आक़िो िे यि िमझा िा िकता ि ै हक िॉकी िैिे अहत 

पररश्रम वाले िेल में इन हिलाहियों को हवहभन्न कहिन पररहस्थहत ि ेर्िुरने 

प़िता ि ैअत प्राप्त आंक़ेि इि बात की पहुि करते ि ै हक महिला तथा परुुष 

हिलाहियों मे मानहिक दृढता के मध्य िाथगक िंबंर् पाया िाता ि।ै दोनों िी 

वर्ों के िभी हिलाहियों में िेल के दौरान हवपरीत पररहस्थहत के फलस्वरूप 

भी आत्महवश्वाि तथा मानहिक रूप िे मिब ती इनके भीतर लक्ष्यों को प्राप्त 

करने िैिेे कौशलो का हवकाि करती ि।ै  

 

मानहिक दृढता िे िांबांहित श़ोि कायो का हिशे्लषण 

Dr Sidhu et al. 2018 [1] द्वारा इटंर कॉलेि स्तर मानिा हिला पंिाब के 

हवहभन्न िेलो के 50-50 परुुष तथा महिला हिलाहियों का चयन कर 

मानहिक दृढता का हवशे्लषण हकया र्या। हिि िते ु2009 मे हवकहित Dr. 

Alen Goldberg प्रश्नोतरर का उपयोर् हकया र्या और यि पाया हक दोनों िी 

वर्ों के हिलाहियों में िाथगक िबंंर् पाया र्या।  

Br rawte et al. 2016 [2] द्वारा वॉलीबाल प्रहतस्पर्ाग के 50 ल़िके हिलािी 

तथा 50 ल़िहकयों का चयन हकया र्या हििका आयोिन इटंर स्टेट 

य हनवहिगटी द्वारा हकया गया था। इिके अंतर्गत वषग 2007 मे हतवारी द्वारा 

हवकहित प्रश्नोतरर हवहर् का प्रयोर् हकया र्या हििका म ल उद्दशे्य हिलाहियों 

की मानहिक दृढता का आंकलन करना था। अपने इि शोर् कायग िते ुशिरी 

तथा ग्रामीण पररवशे के ल़िके तथा ल़िकी हिलाहियों का चयन हकया र्या 

था। इन्िोंने अपने प्राप्त आंक़िो के आर्ार पर पाया हक मानहिक दृढता का 

ल़िके हिलाहियों तथा ल़िकी हिलाहियों के मध्य िाथगक िबंंर् पाया र्या। 

Sunil Kumar et al. (2016) [3] 12 वे दहिण एहशयाई िेलो की 

वालीबॉल प्रहतस्पर्ाग के 12-12 कुल 36 परुुष व महिला हिलाहियों का चयन 

कर मानहिक दृढता का हवशे्लषण करने के उद्दशे्य िे शोर् कायग िपंाहदत हकया 

तथा यि पाया हक महिला हिलाहियों में भी परुूष हिलाहियों की तलुना में 

िमान मानहिक ितंलुन व हवपरीत िेल पररहस्थयों म ेिेल प्रदशगन के दौरान 

मानहिक तनाव का ििी हनर्ागरण करने िते ुिमान िमता का हवकाि िोता ि।ै  

 

हनष्कषष 

उक्त अध्ययन का हवशे्लषण करने के पश्चात यि किा िा िकता ि ै हक 

मानहिक दृढता एक मनौवेज्ञाहनक कारक के रूप में हकिी भी िेल मे बेितर 

िेल प्रदशगन को बढावा दनेे में ििम िै। िेलों में ििा एक ओर शारीररक 

शवकाि का मित्व ि ैतो विी मानहिक शथिशत का भी अपना अलर् िी स्थान 

ि।ै उपयुगक्त आंक़िो िे भी यि हिद्ध िो पाया ि ैहक िलेों के दौरान हिलाहियों 

में हवहभन्न कौशलों िैिे आत्म हवश्वाि, टीम भावना, लक्ष्य हनर्ागरण िैि ेअहत 

आवश्यक पररवतगनों का हवकाि िोता ि।ै हिििे हिलाहियों की शारीररक 

हवकाि के अहतररक्त मानहिक हवकाि की श िंलाओ का प्राप्त हकया िा 

िकता ि।ै  
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